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1 Bakgrund

Clostridium difficile &r en sporbildande bakter@nstillnér den
normala tarmfloran. Behandling med antibiotika kanbakterien
mojlighet att tillvaxa i tarmen och via sina toxingverka
tarmslemhinnan och ge upphov till kolit med diarriealika
svarighetsgrad, i allvarligaste fall s.k. pseudomemdos kolit (PMC).

Bakterien finns i feces och dessa kan omvandldsatiteriesporer
som kan Overleva i miljon under lang tid (manadegtient kan
utsondra sporerna under lang tid (manader) vilike¢bar att inte
tillrackligt rengjorda ytor i patientrummet och tetten, kan atersmitta
patienten eller smitta vidare till andra patientgir symptomfria
barare finns inga restriktioner.

Under senare ar har en ny mer aggressiv stam atridiam Difficile
(ribotyp 027) orsakat stora utbrott i USA, Canadh Buropa. Den
tycks vara mer smittspridningsbendgen och orsdkarkgare
symtom. Under 2008 rapporterades ett fall i Sverige

Smitta Overfors fekalt — oralt, via indirekt elidirekt kontakt.
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2 Syfte
Syftet med denna vardrutin ar att férhindra sprdrav Clostridium difficile
samt minska risken for att dessa bakterier etablerardmiljon inom
Landstinget Vastmanland.

3 Omfattning
Denna vardrutin galler for all personal och alltigrzer nar de erhaller
halso- och sjukvard vid samtliga enheter for Oppemsluten vard i
Landstinget Vastmanland.

4 Ansvar
Verksamhetschef ansvarar for att personalen farrimition om
innehallit i denna vardrutin och att det efterlevarje anstalld &ar
skyldig att folja instruktionerna i vardrutinen.

5 Riskfaktorer for smittspridning
Med riskfaktor avses diarré.

6 Provtagning
Provtagningsanvisning for Clostridium difficile fis p& mikrobiologiska
laboratoriets hemsida
http://www.ltv.se/LTVTemplates4/LTV_ Page 2035pa

7 Vard av patient med misstankt eller konstaterad Clstridium difficile-diarré
Tillampa alltid basala hygienrutiner vid direkt kakt med patienter. Endast
sa kan smittspridning forhindras. Infektion medd@icile ar inte
anmalningspliktig enligt smittskyddslagen.

7.1 Placering av patient

Varden ska ske pa den klinik dar patientens grundsjkdom bast
behandlas.

e Patient med diarré vardas pa enpatientrum medhsgé&nutrymme.
Patienten ska vistas pa rummet.

e Rummet bor inte ha tygkladda mobler.

e Patienten vardas pa eget rum tills symtomen avéting
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Nar patienten inte langre har diarré, sa ska patieduscha, byta till
rena klader, sangen renbaddas samt vardrummebalehten stadas.
Byt toalettpappersrulle.

Patient utan diarré anses inte vara smittsam aolidtas fritt pa
avdelningen efter paminnelse om god handhygien.

7.2 Beddmning av smittsamhet

Symtomfria barare behdver inte provtas igen fodmijnostisera om
bakterien finns kvar i tarmen. Uppmana patientégaid
handhygien.

7.3 Handlaggning av patient med diarré vid utskrivning

Tag i god tid innan overflyttning till annan vardfe, kontakt med
hygiensjukskoterska sa att mottagande avdelningtekdn fa
utbildning om sa behovs.

Behandlande lakare ansvarar for att berérda vaadgimnformeras
om att patienten har C.difficile. Att sa skett &kart anges i
slutanteckningen.

7.4  Atgéarder vid smittspridning

Vid konstaterad smittspridning av C.difficile incen enhet, utférs i samrad
med avdelningen for vardhygien/smittskyddsenheseskdda atgarder for
att identifiera och bryta smittvagar. Hygien- ocbytagningsrutiner kan da
komma att avvika fran detta dokument.

8 Referenser

Att forebygga vardrelaterade infektioner. Ett kunskapsunderlag. 2006

Vardrelaterade gastroenteriter sid. 195-209

Basal hygien inom halso- och sjukvarden m.m. Socgtrelsens
foreskrift SOSFS 2007:19 (M)
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9 Bilaga 1. Vardhygieniska riktlinjer

Vardhygieniska riktlinjer vid misstankt eller konst aterad Clostridium
difficile-diarré

For att sékerstalla en god hygienisk standard aid av patient med
misstankt eller konstaterad Clostridium diffciledé ska nedanstaende
riktlinjer alltid tillampas inom sluten- oabppenvard.

Patient

Patienten uppmanas till en god handhygien eftdettb@sok samt
fore maltid.

Patienter som inte klarar detta bor fa hjalp aspealen.

Tvatta handerna med tval och vatten, torka denatoch avsluta
med handdesinfektion.

Patienten ska fa broschyren om handhygien.

Personal

Basala hygienrutiner ska tillampas

Tvatta handerna med tval och vatten, torka dematoch avsluta
med handdesinfektion.

Risken for att personal ska bli drabbad av C. dI#tinfektion ar
liten eftersom den normala tarmfloran ger ett lafuskydd

Besokare

Avfall

God handhygien ska tillampas.

Tvétta handerna med tval och vatten, torka dematoch avsluta
med handdesinfektion.

Besokare ska fa ta del av broschyren om handhygie

Rumsbunden avfallssack som forsluts pa rummet.
Behandlas som konventionellt avfall, men far ini§sorteras

Textilier och tvatt

Rumsbunden tvattsack som forsluts pa rummet kickas som
vanlig tvatt.

Ta in endast den tvatt som gar at under dagen.
Renb&dda sangen ofta, helst var annan dag.
Baddvagn far inte tas in pa rummet.
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Maltider, porslin och bestick

e Patienten ska ges mdjlighet att tvatta eller degisra handerna fére
maltid.

e Maltider serveras och ats pa rummet sa lange patidrar diarré.

e Porslin och bestick tas om hand pa sedvanligt satt.

Hjalpmedel

e Ska om mgjligt vara patientbundna.
Innan hjalpmedlet anvands av annan pati&atl det rengtras och
desinfekteras med alkoholbaserad ytdesinfektion taesid.
Hjalpmedel som inte kan desinfekteras skall kassera

e Hjalpmedel som skall aterlamnas till hjalpmedels@an rengors
och desinfekteras enligt ovan. Om detta inte igalgor med
personal pa hjalpmedelscentralen.

Desinfektion av flergangsartiklar

e Ska goras mellan varje patient samt nar patierkemssut ska
flergangsartiklarna desinfekteras.

e Varmebehandling i disk- eller spoldesinfektodén basta metoden
att rengora och desinfektera flergangsartiklandra hand valjs
kemisk desinfektion.

Punktdesinfektion vid spill eller stank/Stadning
Se den aktuella stadinstruktionen for vardpersblaadstinget:

http://www.ltv.se/upload/Filarkiv/Egna filer/Diagno stik/Mikrobiologi/Vardhygien/Sta
dinstruktion%20090626.pdf

Dessutom
o Byt toalettpappersrulle och toalettborste vid shdsing av toalett.

e Kasta engangsmaterial fran 6ppnade forpackningat sa
forpackningar som forvarats pa 6ppna ytor.

Material och utrustning
e Ta inte in mer materiel an nddvandigt i rummet

e Medicinteknisk utrustning, exempelvis blodtrycksmeemett och
stetoskop, ska om mdjligt vara patientbunden, inrtamstningen
anvands till annan patient skall den desinfektared alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.
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Undersokning och behandling

e Konsultundersokningar bor i forsta hand ske p&epsgins rum.
e Mottagande enhet informeras i god tid fore undlengrg/behandling.

Innan patienten lamnar vardrummet/avdelningen ska
e sangen vara renbaddad och avtorkad med alkolevlias
ytdesinfektionsmedel med tensid,

e patienten ha rena klader och handerna ska varafekterade,

e eventuella sar vara tackta med torrt forbandwai/stomipase ska
vara tomd eller bytt.

Ambulanstransport
e Informera om patienten har diarré vid bestallrangambulans.
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10 Bilaga 2. Checklista

Checklista vid konstaterad Clostridum difficile-diarré

Behandlande lakares ansvar

0
0

Informera patienten om Clostridium difficile.

Informera berdrda vardgivare vid utskrivning/dveitiing samt pa
remiss for undersokning/behandling pa annan enhet.

Avdelningschef/motsvarandes ansvar

J

Placera patienten pa enkelrum vid diarré.

Informera berdrd personal.

All personal ska ha god kdnnedom om innehallekallinstruktion for
Clostridium difficile samt arbeta i enlighet medkdmentet.
Kontakta vid behov avdelningen for vardhygien féd.r

Patientansvarig sjukskoéterskas ansvar

O O

Skylta rummet.

Informera patienten och bestkare om handhygientriibera att
patienten fatt broschyr om handhygien.

Informera avdelningen for vardhygien infor vardmeng och
utskrivning

Rapportera om att patienten har Clostridium diticid

- utskrivning eller 6verflyttning till annan avdelmjfvardenhet
- undersokning eller behandling pa annan enhet



