
Urinblåsan



Urinblåsan

Blåsan ska lagra och tömma urin.

Låter lätt, men



Urinblåsan

• En gammal svensk urolog Bodo von 
Garrels sa:

• ”Om folk visste hur svårt det var skulle 
ingen försöka”



Urinblåsan

• Hur funkar den  då?
• Vad är den och hur styrs den?



Muskelsäck

Slutmuskel???

Urinrör

Urinledare

Inkommande nerv

Utgående nerver 
för : 
sammandragning 
eller avslappning



Nyfödd enkel 
reflex



Vuxen normal 
frisk reflex





Urinblåsan

• Förmågan att lagra och tömma störs ofta. 
Antingen trängningar eller tröghet.

• Lagringsstörningar ger trängningar. Ex 
UVI

• Om det går trögt dvs tömningsstörning är 
det antingen ett hinder eller  en svag 
blåsmuskel 



Urinblåsan

• Störningar måste utredas.
• Trängningar: UVI ? Sten? Tumör?   

Utreds med cystoscopi
•
• Tömningsstörning: Finns hinder som 

prostataförstoring eller förträngningar?    
Är blåsmuskeln försvagad?               
Utreds med urodynamik



Urinblåsan

• Tillstånd som kräver kateter:
• Medicinska tvingande skäl tex:
• Vid intensivvård och vissa operationer 
• Blödningar
• Urinretention med njurfunktionspåverkan
• Infektioner
• Vid behandlingar 



Urinblåsan

• Andra tillfällen:
• Sociala skäl. Omvårdnadsskäl.             

Finns de?



Urinblåsan

• Inkontinens hos äldre och sjuka är ett stort 
problem. 

• Ofta beror inkontinensen på en ohämmad 
blåsa. 



Urinblåsan

• Vid såväl kroniska retentioner som vid  
ohämmad blåsa gäller:
Om inga medicinskt tvingande skäl 
finns måste alla andra möjligheter 
prövas. 

RIK(ren intermittent katetrisering) Uridom
och blöjor får inte glömmas.



Urinblåsan

• Hur skall urinen avledas?
• Via urinröret 
• Via buken så kallad suprapubisk





Urinblåsan

• Är det någon medicinsk skillnad?
• Infektioner?
• Obehag?
• Irritationer?
• Sexualitet



Urinblåsan

• Blåsträning har det någon plats???


