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6. Referenser

1. Bakgrund

Lokal instruktion till avsnitt Blodburen smitta i Handbok for halso- och sjukvard

(2002).

Godkand med signum pa originalhandling av:

Tillvagagangssatt
5.1 Var ska patienten vardas?
5.2 Allmanna skyddsatgarder vid risk for blodburen smitta

Magnus Thore hygiendverlakare Signum: ..........
Rolf Jansson ordférande Hygienkommittén Vastmanland Signum: ..........

Utgava: 2007-09-25
Ersatter: 2005-05-26

2. Syfte

Att berord personal kanner till att instruktionen finns och arbetar efter den, sa att

de skyddar bade sig sjalva och sin omgivning fér blodburen smitta.

3. Omfattning

Vard av patient med blodburen smitta (hepatit B, C och HIV), hygienrutiner pa
normalvardsavdelning, 6ppenvardsmottagning och vid isoleringsvard.

4. Ansvar

Klinikchefen ansvarar for att personalen far information om innehallet i

instruktionen. Varje anstalld ar skyldig att félja instruktionen.
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5. Tillvagagangssatt

5.1 Var skall patienten vardas?

| sluten vard

De flesta patienter med blodburen smitta kan vardas pa normalvardsavdelning, men

med vissa undantag

« Patient med blodburen smitta, som har blédningar, sarig hud etc, skall helst vardas
i enkelrum pa infektionskliniken.
« Patient som behdver skyddsisolering bér placeras pa i enkelrum pa

infektionskliniken.

For 6ppenvardsverksamheter
Folj rekommendationerna i punkt 5.2 i tillampliga delar.

5.2 Allmanna skyddsatgarder vid risk for blodburen smitta.

Anvand skyddskladsel och teknisk utrustning som minskar risken for kontakt med blod
och blodtillblandade kroppsvatskor.
Vid alla former av blodburen smitta bor féljande hygienrutiner tillampas:

Basala hygienrutiner
e skyddskladsel

e handskar

* handdesinfektion

* munskydd och skyddsglaségon eller visir (vid risk for stank).
http://www.ltv.se/vardhygien Under lokala instruktioner finns dokumentet

"Basala hygienrutiner”.

Aven besdkande som deltager i personlig omvardnad skall tillampa basala

hygienrutiner.

Blodprovtagning och markning av ror och remiss

* Anvand handskar

» Anvand stickskyddad kanyl och slutet system sa langt det ar majligt.
Undvik kapillarprovtagning.

* Medtag punktionssaker burk och l&agg kanylerna direkt i burken efter
anvandning. Satt aldrig tillbaka skyddshylsa pa anvand kanyl.

» Desinfektera provtagningshylsa (Vacutainer) efter anvandning.

Blododlingsflaskor, vacutainerrér desinfekteras efter provtagningen bade pa

membran och utsidan av flaska/rér med Dax ytdesinfektion plus (eller
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motsvarande 70% alkoholbaserat medel).

» Mark med gula etiketten "Blodsmitta” pa alla prover fran patienten.
Aven prov fran patient som med stor sannolikhet kan antas ha blodburen
smitta skall markas.

» Journalhandlingar

« Remisser till undersdkning, behandling och obduktion.

* Provtagningskarl, transportskyddshylsa och remiss fér prov till laboratorium.

Stick- och skarskador

Vid intraffad stick- eller skarskada se lokal instruktion
http://www.ltv.se/vardhygien ”Stick- och skarskador hos personal, atgarder vid
risk for blodburen smitta”.

Desinfektionsmedel for ytor, inventarier

Till desinfektion av ytor, inventarier m.m. rekommenderas for mindre ytor
Dax ytdesinfektion plus och for storre ytor Virkon 1%.
http://www.ltv.se/vardhygien Lokal instruktion "Desinfektion av ytor och
inventarier”

Punktdesinfektion
Gor alltid punktdesinfektion vid spill/stank av kroppsvéatska eller blod.

Desinfektion av flergangsartiklar
Forstahandsvalet ar varmebehandling i diskdesinfektor.
| andra hand kemisk desinfektion med Virkon 1%.

Artiklar avsedda for engangsbruk
Tag inte in pa patientrummet mer an det som gar at vid tillfallet (h6gst
dagsbehovet).

Avfall

Avfall som orenats med stor mangd blod eller andra kroppsvatskor, hanteras
och férpackas som smittforande. For 6vrigt tilldmpas vanlig hantering.
http://www.ltv.se/vardhygien Lokal instruktion "Smittférande avfall i varden,
hantering”.

Smutstvatt

Tvatt som orenats med stor mangd blod eller andra kroppsvatskor, hanteras
och férpackas som smittforande. For dvrigt tilldmpas vanlig hantering.
http://www.ltv.se/vardhygien Lokal instruktion "Smutstvatt, hantering”

Patientbunden utrustning
Hjalpmedel, utrustning av olika slag boér vara patientbundna. De skall tala
desinfektion efter avslutad anvandning.
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Porslin

Tallrik, bestick, glas etc. diskas i kdksdiskmaskin enligt vanlig rutin.
Vid exempelvis blédningar fran tandkoétt eller sariga lappar ar det lampligt att
istallet anvanda utrustning fér engangsbruk.

Stadning

Daglig stédning:

Vardrumsenhet, toalett och duschrum och inventarier stddas med
rengéringsmedel enligt vanlig rutin, under férutsattning att infektidst spill/stank
direkt punktdesinfekterats.

Slutstéddning vid utskrivning:

Lokaler och inventarier stadas med rengéringsmedel enligt vanlig rutin,
under forutsattning att infektiost spill/stank direkt punktdesinfekterats.
Oanvand tvatt som forvarats i lokalerna skickas till tvatt.
Engangsutrustning som forvarats i lokalerna kasseras.

Madrass/kudde som orenats med stor mangd blod eller andra
kroppsvatskor tvattas eller kasseras om de gj tal att tvattas.
http://www.ltv.se/vardhygien Lokal instruktion "Vardbadden-rengéring och
desinfektion”.
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